


ရညရွ်ယခ်ျက်

	

"အ့ံဩဖယ်ွရာ	ထိုငး်အုနး်"	 Amazing	 Thai	 Coconut	 စာအုပကုိ်	 စာ

ေရးသ	ူ ဖတ်​လိုက်	 ရပါသည်	 ။	 အုနး်ပငစ်ိုက်ပျိးနည်းများ	 သည်

အပပူိုငး်ေဒသိုငင်အံားလုံး	တညီူကေသာ်လည်း	ကမာ	လည့်ှခရီးသာွး

များ	 ထမံ	ှ ိုငင်ြံခား၀ငေ်ငွ	 ေြမာက်ြမားစာွရရိှေနသည့်

ထိုငး်အုနး်စိုက်ပျိးမ​မ	ှ အုနး်ရည်	 ထတုလ်ပုေ်ရာငး်ချပုံမာှ	အနည်းငယ်

ထးူြခားေနပါသည်	။

ထိုငး်ိုငင်၏ံ	အုနး်ပငစ်ိုက်ပျိးရန	်ခက်ခေဲသာ	ဘနေ်ကာက်မိေတာ်	

ပတပ်တလ်ည်သည်	ေဈးကွက်ငှ့်	အနးီဆုံးြဖစေ်သာေကာင့်	နည်းစနစ်

ကုိ	ြပြပငစ်ိုက်ပျိးပုံ၊	ိုငင်ြံခားဧည့်သည်	များ	အတက်ွ	အုနး်ရည်ထတုလ်ု

ပပ်ုံ၊	 ိုငင်ြံခားပိုကုနအ်ြဖစ	်တငပ်ိုေရာငး်ချပုံများကုိ	 စာအုပအ်ြဖစ်	 ေရး

သားေဖာ်ထတုြ်ခငး်ြဖင့်	အုနး်စိုက်ပျိးသမူျား	အတက်ွ	နည်းလမး်များ	စာွ

ပိုမိုရရိှေစရန	်ရည်ရွယ်ပါ	သည်	။

၎ငး်အြပင	် အုနး်သးီပငထ်တုကု်နမ်ျားကုိ	 ကမာ့ိုငင်၏ံ

သုံးပုံတစပ်ုံြဖစေ်သာ	ပငလ်ယ်ကမး်	ုိးတနး်ငှ့်နးီစပေ်သာ	အပပူိုငး်ငှ့်	

အပေူလျာ့ပိုငး်ိုငင်မံျားမ	ှထတုလ်ပု်ပးီ	အုနး်ဆ	ီလသူုံးကုန၊်	အလကုှန၊်	

အုနး်သားေြခာက်မ​န်၊	 အုနး်ိုရည်ဘူးအမျိးမျိး၊	 အုနး်ခွံမာအလကုှန၊်	 အု

နး်ခွံမာအမ​န်။	အုနး်ခွံမးီေသးွ၊	အုနး်မင်ကိး၊	အုနး်ပရိေဘာဂမျိးစုံတငပ်ို

ကာ	ိုငင်ြံခား၀ငေ်င	ွရရိှေနကပါသည်	။	ယခအုခါ	ဆစီားသုံးမ​တငွ	်သံ



လငွဆ်ီပးီလင်	 အုနး်ဆသီည်	 ဒတုယိအေကာငး်ဆုံးအြဖစ	် အသိ

အမတှြ်ပေနကပါပ။ီ

မမိတိို	 ိုငင်သံည်	 စးီပာွးြဖစ်	 အုနး်စိုက်ပျိးထတုလ်ပု်ိုငေ်သာ	 မနွ၊်	

တနသာရီ၊	 ဧရာ၀တ၊ီ	 ရခိုင	် ေဒသ	 ဧရိယာများ	 စာွရိှသက့ဲသို

အုနး်စိုက်ပျိးရန	်အဆငမ်ေြပေသာ	အေအးပိုသည့်	 ရှမး်၊	ချငး်ေဒသ	ဧရိ

ယာများ	 ရိှပါေသာ်လည်း	 အုနး်သးီထတုကု်န	် အသုံးြပမ​အမျိးမျိး

ရိှေနကသည်	 မာှ	ေသချာပါ	သည်	 ။	ထိုအတက်ွေကာင့်	 အုနး်သးီငှ့်ပ

တသ်က်ေသာ	 စးီပာွးေရးဆိုငရ်ာ၊	 ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ၊	 အလ	ှ အပဆိုင်

ရာ	 အုနး်သးီထတွကု်နမ်ျား	 အေကာငး်ကုိ	 ေဖာ်ထတုေ်ရးသားြခငး်ြဖင့်	

ြပနလ်ည်အသုံးချိုင	်လမိ့်မည်ဟု	ေမာ်လင့်ပါသည်	။

	

																																																																																			
မငēĒဝငēĒထĊနē	(B.Ag)

																																																																							
ĕမနēမĉđစĊČကēပĔĊĭĒĎရĒလČပēငနēĒ	(အįငĊမēĒစĉĒ)



ဘကǻစǱǸအသǱǸǺဝငǻအǱနǻǺသǰǺပငǻ

	

အုနး်ပငကုိ်	စိုက်ပျိးကတဲ့	ိုငင်တံိုငး်က	ဘာေကာင့်	အုနး်ပငကုိ်	"T

he	Tree	of	Life"	လို	ေြပာကတာလ။ဲ	"အပငတ်ို	ရဲ	အသက်"လို	တိုက်ုိ

က်ဘာသာြပနရ်မာှ	လား။	အုနး်ပငစ်ိုက်ပျိးတဲ့	ိုငင်	ံတိုငး်ရဲ	ေဒသေနြပ

ည်သတူို	အား	အုနး်ပငရဲ်	အစတိအ်ပိုငး်တိုငး်ကုိ	သတူို	 ရဲ	ေနစဉဘ်ဝ	ရှ

ငသ်နေ်ရး	အတက်ွ	ထာဝရမရိှမြဖစ်	အသုံးြပေနရတာမိုလို	"အမတဲမး်	



ရှငသ်နအ်သက်ဝငေ်နေသာအပင"်	လို	ေြပာရမလား။

အုနး်ပငရဲ်	သဘာဝအလအှပနဲ	အသုံးြပိုငမ်​ေတဟွာ	အြခားေသာ

အပငေ်တွ	လိုက်လို	မမပီါ	ဘူး။	အုနး်ပငက်ေန	အစားအစာ၊	ကျနး်မာေစ

ေသာအုနး်ရည်၊	ေဆးဝါး၊	အလအှပပစည်း၊		အလကုှန်	ပစည်း၊	အမိုးအ

ကာ၊	ေလာငစ်ာ၊	ပရိေဘာဂ	လသူုံးကုနအ်ေြမာက်အြမား	လတူို	ရဲ	အေြခ

ခလံိုအပ	်ချက်ေတကုိွ	ေပးစမွး်ိုငပ်ါတယ်။

အုနး်သးီအများ	အြပား	အသုံးြပေနတဲ့	အိိယိုငင်မံာှ	အုနး်ကုိ	"kal

pa	vriksha"လို	သရိှိ	 ကပးီေတာ့	 "အသက်ရှငသ်နရ်န	်လိုအပေ်သာ	အ

ရာအားလုံးကုိ	ေပးစမွး်ိုငေ်သာအပင"်လို	အဓိပာယ်ရပါတယ်။

ဒေီတာ့ကာ	The	Tree	of	Life	ဆိုတာ	"လတူို	ဘဝအတက်ွ	မရိှမြဖစ်

ေသာအပင်"လို	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုပးီ	စာေရးသ	ူရှာေဖထွားတာေလး	ေဖာ်

ထတု်ကည့်ရေအာငပ်ါ။

အုနး်ပငဟ်ာ	သူရဲ	အြမစမ်ာပိုငး်ကစပးီ	အပငရဲ်	ထပိဖ်ျားပိုငး်	(အရွ

က်များ	 )အထ	ိမးီဖိုေချာင်	သုံးပစည်းအေနနဲ	 ေကာ၊	 မးီဖိုေချာငသ်ုံးမဟု

တတ်ဲ့	 အြခားအသုံးအေနနဲ	 ပါ	 အလနွအ်သုံးဝင်ပးီ	 လသူ	ိ များ	 တဲ့

အပငြ်ဖစပ်ါတယ်။	အုနး်ပငရဲ်	မတညီူတဲ့	အစတိအ်ပိုငး်တိုငး်ဟာ	အ့ံဩ

ဖယ်ွရာ	ဘယ်လိုအသုံး	တည့်တယ်၊	လေူတအွေပ	ဘယ်လိုအကျိးြပ	ဆ

က်ယ်ေနတယ်ဆိုတာကုိ	ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာကည့်	ရေအာငပ်ါ။

	

	အǱနǻǺပငǻအɖမစǻ	(Coconut	Roots)

									

အုနး်ပငရဲ်	 အြမစဟ်ာ	 ဆိုးေဆးအြဖစ်	 အသုံးြပလို	 ရပါတယ်တဲ့	 ။



အြမစထ်ပိကုိ်	 ဖာွေအာင်	 လပု်ပးီ	 သာွးတိုက်တအံေနနဲ	 အသုံးြပကတ

ယ်။	အုနး်ြမစက်ရတဲ့	 ြပာကုိ	သာွးသန်ရှငး်ေရးမာှ	လည်း	သုံးကတယ်။	

ေဆးဝါးအေနနဲ	က	မကာခဏဝမး်ကုိက်တာမျိး	ေသးွဝမး်ကုိက်တာမျိး

ဆိုရင	် အုနး်	 ြမစကုိ်	ထေုထာငး်အရည်ကျိပးီ	စစထ်တုရ်ည်ကုိ	ေသာက်

ေပးိုငတ်ယ်။	 ရငကုိ်လည်း	 ေချာငသ်ာွး	 ေစပါတယ်။	 အနာဖေုလးေတွ

ေပါက်လာရငလ်ည်း	 အုနး်ြမစန်ဲ	 ေသးွလးူတာေကာ၊	 ေသာက်ေပးတာ	

ေကာလပုေ်ပးရင	်အနာေပျာက်တယ်လို	ဆိုပါတယ်။

အုနး်ြမစကုိ်	 ေရနဲ	 ကျိချက်ပးီ	 ေသာက်သုံးရငလ်ည်း	 ဆးီပေူညာငး်

ကျေရာဂါ	သက်သာေစပါ	တယ်။	 အုနး်ြမစကုိ်	 ြပာချပးီ	 ပျားရည်ငှ့်လျ

က်ပါက	ကိထိုးတာ	ေပျာက်ကငး်တယ်လို	ဆိုပါတယ်။

	

	



	

အǱနǻǺပငǻစညǻ	(Coconut	Trunk)

အုနး်ပငစ်ည်ဟာ	သူရဲ	ေြဖာင့်တနး်	ေတာင့်တငး်မာေကျာပးီ	ဆားင

နဒ်ဏခ်ံိုငတ်ဲ့	အရည်	အေသးွနဲ	တာရှည်အသုံးခံိုငတ်ဲ့	အတက်ွေကာင့်



ေတာရွာမာှ	 ဆိုရင်	 နနံက်ေလးနာရီမာှ	ေတးသသံာ	 လိုပ	ဲ အိပရ်ာမှ

ထကဖို	အုနး်ေမာငး်ေခါက်တဲ့	အသကံ	ေနစဉလ်ိုပါပေဲနာ်။

အုနး်ပငစ်ည်ဟာ	တတံားငယ်ကေလးမ	ှအစြပလို	 ေနအိမရဲ်	 ကမး်

ခငး်အထပိါ	အသုံးြပေန	ကပါတယ်။	အုနး်သားနဲ	လပုထ်ားတဲ့	ခုံတနး်ရှ

ည်ေတ၊ွ	စားပွဲေတ၊ွ	ပစည်းကိရိယာထည့်မယ့်	ေသတာေတကွအစ	ေဆာ

က်လပုေ်ရးဆိုငရ်ာမာှ	အများ	အြပားသုံးိုငသ်က့ဲသို	အုနး်သားပနး်ပုုပ၊်

ပနး်ပနုဲ	 ဆိုငတ်ဲ့	 လက်မ​ပစည်းေတ၊ွ	 ပနး်ချကီားမနှေ်ပါငေ်တအွြပင်

အုနး်သားနဲ	 လပုတ်ဲ့	 တတုေ်ကာက်	 ကုိ	 အေရာငေ်ကာငး်စာွတငေ်ပးလို

က်ရင်	သက်ကီးရွယ်အုိများ	အတက်ွ	လိုချငစ်ရာ	လလှည်း	လ	ှခိုငလ်ည်း

ခိုငပ်ါတယ်။	ပငလ်ယ်အုနး်သားဆိုရင်	ပေိတာက်သားထက်	ပို၍	ေပါပ့ါး

လနွလ်ို	ပငလ်ယ်	အုနး်ေဆးတကုိံ	ိုငင်ြံခားသားေတွ	သပိ်ကိက်ခဲ့ပါတ

ယ်။	 အုနး်အကီးအကျယ်စိုက်ပျိးေသာ	ေဒသ	ေတမွာှ	အုနး်သားပငစ်ည်

နဲ	 အုနး်လက်	 အုနး်ရွက်ေတကွေနပးီ	 စကေပျာ့ဖတလ်ည်း

ထတုလ်ပု်က	တယ်လို	ဆိုပါတယ်။

အုနး်အကီးမားဆုံးစိုက်ပျိးထတုလ်ပု်ပးီ	 အေမရိကန်ိုငင်သံို	 အုနး်



ထတုကု်န်	အဓိကတငပ်ို	ေနတဲ့	ဖလိစပ်ိုင်ိုငင်မံာှ	ေတာ့	အုနး်သားနဲ	အ

ထးူြပလပုထ်ားတဲ့	 ပရိေဘာဂမျိးစုံအြပင	် အုနး်ပင	် အေပမာှ	တနဖ်ိုး

ထားလနွး်ကသည့်အတိုငး်	 အုနး်ပင်	 အုနး်သားနဲ	 ေဆာက်လပုထ်ားတဲ့	

အေဆာက်	 အဦ	 (အုနး်နနး်ေတာ်)ြပတိုက်ကုိ	 လအူများကည့်​ေလ့ိုင်

ေအာင	်မနလီာမိမာှ	တည်ေဆာက်ြပသ	ထားကတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

	

	



	

အǱနǻǺလကǻ	(Coconut	Branches)

	

စာေရးသတူို	ငယ်ရွယ်စဉက်	အုနး်လက်ာွးကေလး	ေဆာ့ကစားေန

ပုံကုိ	သတရိစရာအေနနဲ	ေြပာရရင	်အုနး်လက်ကုိ	တစထ်ာွသာသာ	(၁၀

လက်မ)ြဖတေ်တာက်ပးီ	အရငး်ဘက်အြခမး်ကုိ	ချိထိုးထည့်လို	ရေအာင်

ဓားခွဲရာေပးရတယ်။	အုနး်ခွံအမာကုိ	လက်မဝက်အထနူဲ	လြခမး်ပုံ	ခပဝုိ်

ငး်	 ဝုိငး်ရေအာင်	 ခွဲထတု်ပးီ	 ာွးဦးေခါငး်ချိတပလ်ိုက်တယ်။	ရာဘာဖနိ

ပကုိ်	 အဝုိငး်ပုံလှီးပးီ	 လည်ှးဘီး	 လပုတ်ယ်။	 အုနး်လက်ာွးနဲ



လည်ှးတပ်ပးီ	ေဆာ့ကစားကတာေပါ။့	အုနး်လက်နဲ	ပစတိုေသနတ၊်	ဘ

ရငး်ဂနး်ေတလွပု်ပးီ	ရဲနဲ	လဆူိုးလပုတ်မး်	ကစားကတယ်ေလ။	အုနး်လ

က်က	ေြခာက်ေသွရင်	မာလာေပမဲ့	ေကွးိုင	်ဆန်ိုငတ်ဲ့	အတက်ွ	အြပစ်

လပုမ်ရိင	်အေဆာ်ခံ	အုိက်ခရံတဲ့	အုနး်လက်	 ကိမလ်ုံးအြဖစလ်ည်း	အ

သုံးတည့်ပါတယ်။

အုနး်လက်ရဲ	အသုံးကေတာ့	သပိမ်ကီးကျယ်ပါဘူးေနာ်။	အုနး်လက်

(အရွက်အပါအဝင)်ကုိ	 အရိပစ်ငအ်ြဖစန်ဲ	 ကွမး်စိုက်ခငး်ေတမွာှ	အများ	

ဆုံးသုံးကပါတယ်။	 ေလတိုက်လို	 အိမအ်မိုးမလန	် ေအာငဆ်ိုရငလ်ည်း	

အုနး်လက်နဲ	 အုပမ်ိုးကပါတယ်။	 ပးီေတာ့	 ေလာငစ်ာထငး်အေနနဲ

အသုံးြပက	တာများ	ပါတယ်။



အǱနǻǺရǾကǻ	(Coconut	Leaves)

	



	

ိုငင်ြံခားဧည့်သည်	 အဝငအ်ထက်ွရိှတဲ့	 အုနး်ေပါများ	 တဲ့

ေဒသေတမွာှ	 ဆိုရင	် အုနး်ရွက်	 လယ်ွအိတက်ေလး၊	 အုနး်ရွက်လည်ဆွဲ

ေလးနဲ	အုနး်ရွက်ဦးထပုလ်ို	ေနေရာငကုိ်	ေကာငး်စာွအုပမ်ိုး	ထားတာမျိး

က	တကယ်ပဲ	ဆွဲေဆာငမ်​ရိှေစပါတယ်။	အုနး်ရွက်ကုိ	အကျိးရိှစာွ	ြပလု

ပေ်ရာငး်ချိုင်	တာေတကွေတာ့	ယာယီသစသ်းီထည့်ေပးိုငမ်ယ့်	အုနး်ရွ

က်ဗနး်ေတ၊ွ	 အမ	ှ ိက်ထည့်ေတာငး်ေတ၊ွ	 ပစည်းထည့်ရန်	 ဖာအေသး

ေလးေတ၊ွ	 မးီလုံးကုိအုပေ်ပးတဲ့	 အုနး်ရွက်မးီအုပေ်ဆာငး်ေတ၊ွ	 ကျပင်	

က့ဲသို	 ခာကုိယ်ေအးြမသာွးေစမယ့်	 အုနး်ရွက်ဖျာကီး၊	 ဖငထ်ိုငဖ်ျာအ

ေသးေတပွြဲဖစပ်ါတယ်။

ကေလးေတ	ွ	အုနး်လက်လည်ှးကေလးနဲ	ေဆာ့ကစားရင	်အုနး်ရွက်

မျက်မနှ၊်	အုနး်ရွက်	နာရီပတ်ပးီေတာ့	အုနး်ရွက်ကုိ	ကခဲျိက့ဲသို	ေလမ​တ်

ကိရိယာလပု်ပးီ	"တဘူဘူ"	ေလမ​တသ်နံဲ	မ	ှလိုက်ဖက်တယ်ေနာ။

အုနး်ရွက်က	ဘာသာေရးနဲ	ဆိုငတ်ဲ့	ပရိတအုိ်းေတ၊ွ	အတာအုိးေတမွာှ

လည်း	မပါရငမ်ပးီပါ	ဘူး။	 	အချိေဒသက	အုနး်ရွက်ကုိ	စကေပျာ့ဖတ်



ေတ၊ွ	အုနး်ရွက်ေြခာက်ကုိ	မးီိ​လို	ရတဲ့	ြပာေတကုိွ	ထုံးအေနနဲ	သုံးတတ်

ကပါတယ်။

အရွက်မပါတဲ့	 အုနး်ရွက်အလယ်ေချာငး်ကုိေတာ့	 မတတ်တတ်ြံမက်

စည်း၊	 လက်လည်ှးတြံမက်	 စည်း၊	 မးီဖိုေချာငသ်ုံး	 အသားထိုးတစံိုများ

အြဖစ	် သုံးကပါတယ်။	 ကေမာဒးီယားမာှ	 ေတာ့	 ထးူထးူ	 ဆနး်ဆနး်

အုနး်ုိးတေံပကုိ	 ပိဲသးီကရတဲ့	 အေစးေတနွဲ	 သတုလ်မိး်ပးီ	 ပစုဉး်

ေကာငေ်တကုိွ	ဖမး်ကတယ်ေနာ်။	သတူို	က	ပိုးမားေတစွားတဲ့	အေလအ့

ထရိှလို	ပစုဉး်ေကာငေ်တကုိွေကာ်စားဖို	ဖမး်ကတာြဖစပ်ါတယ်။

	

အǱနǻǺပငǻ၏	အလယǻဖȀǺ	(Coconut	Apical	Bud)

	

အရွယ်ေရာက်ပးီအုနး်ပငရဲ်	 အလယ်ဝငုိ်းထပိဖ်ျားပိုငး်က	 အရွက်

ထက်ွလာေပမဲ့	အဖးူ	(Apical	Bud)	ေတကုိွ	ေကာ်ချက်စား၊	ဟငး်ချိချက်

စားရာမာှ	အလနွ်းူည့ံေသာ	ဟငး်ရွက်အေန	 ြဖင့်	 ေကျာ်ကားပါတယ်။	

အသပုသ်ပုစ်ားရငလ်ည်း	 အလနွအ်ရသာရိှလပှါတယ်။	 ေဒသခေံတကွ	

အုနး်ေဂဖထီပု	် (သိုမဟုတ်)	 အုနး်ရဲ	 လှုံးသားဆိုပးီေတာ့

တငစ်ားကပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒအီဖးူကုိ	 ထတုယူ်လိုက်ရင်	 အုနး်ပင်

ေသသာွးမာှ	ဆိုေတာ့	 ရှားရှားပါးပါးစားရဖို	 ခက်ပါတယ်ေနာ်။	တချိ	မ

လိုချငေ်တာ့လို	 အုနး်ပငကုိ်	 ခတုလ်ှဲပစေ်သာအခါမ	ှ စားကရမာှ	 ပါ။

ထိုငး်ိုငင်ံ	ဟုိတယ်ကီးေတ	ွမာှ	ေတာ့	အုနး်ပငအ်လယ်ဖးူကုိ	အထးူစပါ

ယ်ရှယ်ဟငး်လျာအေနြဖင့်	တည်ခငး်ေသာအေလအ့ထ	ရိှကပါတယ်။

	



အǱနǻǺပနǻǺခǯǱငǻ	(Coconut	Infloresence)

	 အုနး်ပနး်ခိုငမ်	ှ အုနး်ချိရည်၊	 အုနး်ခါးရည်၊	 အုနး်ရှာလကာရည်၊

အုနး်သကားအြပင်	 ေပါငမ်နု်ြပလပုတ်ဲ့	 ေနရာမာှ	ထည့်သုံးရေသာ	 တ

ေဆး	(Yeast)	ကုိလည်း	အကီးအကျယ်	ထတုလ်ပု	်ေရာငး်ချကပါတယ်။

အုနး်ပနး်ခိုငကုိ်	ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ၊	ယတာေချလိုေသာအခါမာှ	လည်း	

ဘုရား	ေစတမီျားမာှ	ကပလ်ှေလရိှ့လို	ေရတဂိုံဘုရားမာှ	ပင်	အုနး်ပနး်ခို

ငေ်ရာငး်ချတဲ့	ေဈးကွက်ရိှတာကုိ	ေတွရမာှ	ပါ။

***


